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A. Réglage de l’heure – heures et minutes et 24-heures    
 
 
 
 
 
 

     
 
1. Tirez la couronne en position 2. 
 
2. Tournez la couronne dans le sens horaire pour régler l'heure, 

minute et aiguille 24 heures à l’heure souhaitée.  
 
3. Repoussez la couronne en position 1. 

B. Réglage deuxième fuseau horaire   
 
 
 
 
 
 
 

     1. Tirez la couronne en position 1. 
     
2. Pressez le poussoir B pour réglage pas à pas de l’aiguille du 

compteur à 6H00 sur l’heure désirée (deuxième fuseau 
horaire). 

 
3. Le réglage est terminé. 
     

!! Attention !!: Lorsque vous utilisez le poussoir B pour régler le deuxième fuseau horaire, l’aiguille des minutes (au centre) doit être placée entre la 55
ième

 minute et la 

5
ème

 minute de n’importe quelle heure  

C. Réglage de la date 
 
 
 
 
 
 

     1. Tirez la couronne en position 2. 
 
2. Tournez la couronne dans le sens horaire. Continuer de 

tourner jusqu’à ce que la date souhaité s’affiche.. 
  

4. Repoussez la couronne en position 1. 
 

 Correction rapide de la date : 
 

 
 
 
  

     1.  Tirez la couronne en position 1. 
 
2. Pressez le poussoir A pas à pas jusqu’à ce que la date 

souhaitée s’affiche. 

!! Attention!!: La date avance à 00:00 minuit et non à 12:00 midi.  
D. Réglage du jour   
 
 
 
 
 
 

     3. Tirez la couronne en position 2. 
 

1. Tournez la couronne dans le sens horaire pour avancer l’aguille 
du jour jusqu’au jour souhaité. L’aiguille du jour avance d’ un 
jour à 4.30 heures du matin. 
 

5. Repoussez la couronne en position 1. 
 

 Correction rapide du jour : 
 

 
 
 
 

     1. Tirez la couronne en position 1. 
 

2. Poussez C deux fois pour avancer l’aiguille d’un jour et ceci 
jusqu’au jour souhaité. 

    
!! Attention !!: Ne pas utiliser la correction rapide pour régler le jour de 22:00 le soir à 06:00 le matin. 
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Poussoir C (Option) 

-  Correction rapide du jour 

 

Aiguille des heures 
 

Aiguille des minutes 

Aiguille des secondes 

Jour 
 

Date  

1   2 

Position couronne: 

1. Normal   

2. Réglage de l’heure, minute, jour, date, 

24-heures 

    

Poussoir A - Correction rapide de la date 

Poussoir  B - Correction rapide des 24-heures, deuxième 

fuseau horaire 

24-heures / 2ème fuseau 

 horaire 


